
Turn- und Sportverein Boll e.V.

  

01/2026 bis 01/2029

Fit und Gesund - ein 60 Minuten
Gesundheitssportprogramm zur umfassenden
Stärkung der Fitness - mit einem Schwerpunkt

Ganzkörperkräftigung und Beweglichkeit

Christa Stimmler


