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Schwarzwald-5-Kampf: A

Dieser Wettkampf findet nur im Turngau Schwarzwald in der Kategorie weiblich statt und wird fiir
folgende Altersklassen ausgeschrieben: AK 8, AK 9, AK 10,AK 11, AK 12, AK 13, AK 14/15, AK 16/17, AK 18
und élter (Erklarung: AK 10 = alle, die im laufenden Kalenderjahr 10 Jahre alt werden)

Es miissen die vom Veranstalter zur Verfligung gestellten Gerate verwendet werden.
Die offizielle Gerate-Reihenfolge lautet: Boden, Balken, Minitramp, Stufenbarren/Reck, Sprung

1. Zusammenstellung und Bewertung der Ubungen:

Statt einer vorgegebenen Ubung ist an jedem Gerét ein Elementkatalog die Grundlage.
Es gibt Elementkataloge fir:

a) Basisstufe: Die Elemente 1-10 des Elementkatalogs
b) Oberstufe: Die Elemente 6-15 des Elementkatalogs (3-12 bei Sprung und Minitrampolin)

In der Oberstufe miissen alle Turnerinnen starten, die bei Gaumeisterschaften die ersten
10 Platze erreicht haben.
Pro Gerat kénnen 1 bis 10 Elemente des Elementkatalogs in beliebiger Reihenfolge geturnt werden. Die Elemente
koénnen frei kombiniert werden.

Die Bewertung der Ubungen erfolgt mit einer D-Note (Grundwert) und einer E-Note (Ausfiihrung). Die Addition dieser
beiden Noten ergibt die Endnote.

Maximale Punktezahl: 10 (D) + 10 (E) = 20 Punkte

Sollten mehr als 10 Elemente geturnt werden, so bleibt die Grundpunktvergabe mit hdchstens 10 Punkten limitiert. Am
Sprung und am Minitrampolin ist die Elementnummer gleichbedeutend mit dem Grundwert (D-Note).

1.1. Die D-Note:

Die D-Note beinhaltet die Anzahl der anerkannten Elemente. Jedes gewertete Element zahlt 1 Punkt (Grundwert)
ungeachtet seiner subjektiven Schwierigkeit. Maximal 10 geturnte Elemente aus dem jeweiligen Elementkatalog
ergeben 10 Grundpunkte (D-Note). Ist die D-Note 0 Punkte, dann betragt auch die Endnote 0 Punkte.

1.2. Die E-Note:

Die E-Note bewertet die Ubungsausfiihrung mit max. 10 Zusatzpunkten: Haltung, Technik, Dynamik

Die Ausfiihrungsfehler sind kategorisiert nach kleine (0,10 P.), mittlere (0,30 P.), groRe (0,50 P.) und sehr grof3e
Fehler (1,00 P.). Welche Abzugsgréfie, wann zur Anwendung kommt, ist den jeweiligen Tabellen und

Erklarungen aus dem aktuell giiltigen Aufgabenbuch P-Stufen Geratturnen weiblich zu entnehmen.

ACHTUNG: Sollte nur ein 1 Element geturnt/anerkannt werden, wird ein Abzug von 2 Punkten fiir fehlende Dynamik
vorgenommen. Die E-Note kann also in diesem Fall maximal 8 Punkte betragen.

2. Alilgemeine Bestimmungen zur Bewertung:

2.1. Anerkennung der Elemente:

Nur gezeigte und gelungene Elemente leisten einen Beitrag zum Grundwert. Nicht gelungene Elemente leisten keinen
Beitrag zum Grundwert, werden jedoch hinsichtlich der E-Note bewertet (Haltung, Technik und Dynamik). Auskunft
Uber die Kriterien fiir das Anerkennen der Elemente geben die jeweiligen Leitbilder der Gerate.

Jedes geturnte Element kann nur einen Punkt zur D-Note beitragen!

2.2. Verbindungselemente und zusatzlich geturnte Elemente, die nicht im Elementkatalog
stehen (Drehungen, Spriinge, etc.):

Verbindungselemente leisten keinen Beitrag zum Grundwert (D-Note), sind aber fiir den harmonischen Ubungsaufbau
erlaubt und werden in der E-Note mitbewertet. Zusatzlich geturnte Elemente werden ebenfalls in der E-Note
mitbewertet.

2.3. Wiederholen von misslungenen Elementen:

Wird ein misslungenes Element wiederholt, wird es in der D-Note nicht berlcksichtigt. Haltung, Technik und Dynamik
flieRen aber in die E-Note ein.
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Ausnahme fur Ubungen mit nur einem Element: Turnt ein/e Turner/in nur ein einziges Element & _
(D-Note = 1) und dieses misslingt, so darf das Element einmal wiederholt werden. Fir die E- X /3
Note werden dann beide Ausfiihrungen herangezogen. Misslingt das Element auch beim

zweiten Versuch, ist die D-Note 0 Punkte und somit die Endnote ebenfalls 0.

2.4. Sturzregelung:

Ein Sturz wird an allen Geraten mit 0,5 Punkten Abzug bewertet. Die Stiirze werden gesondert aufgelistet,
zusammengezahlt und von der Endnote abgezogen.

Als Sturz gelten: Sturz auf das Gerat
Sturz vom Gerat
Sturz auf den Boden

2.5. Nichtanerkennungs-Kriterien fiir Landungen:

Kniewinkel kleiner 90°
Oberkdrper unter der Waagrechten
Landung nicht auf den FiRen

2.6. Zwischenschwiinge:

Werden in einer Ubung unnétig viele zusétzliche Schwiinge oder Schwungholen gezeigt, so ist das im Aspekt
,=Dynamik® zu berucksichtigen.

2.7. Halteteile:

Im Elementkatalog definierte Halteteile sind (in korrekter Endposition) 2 Sekunden zu halten. Betragt die Haltezeit
weniger als 2 Sekunden, dann wird das Element in der D-Note nicht anerkannt. In der E-Note sind solche Fehler
zusatzlich unter dem Aspekt ,Dynamik® zu bertcksichtigen.

2.8. Helfen und Sichern:

Generell ist das Sichern am Geréat erlaubt, das Helfen jedoch nicht. Jedes Beriihren der/des Turners/in durch die/den
Trainer/in wird vom Kampfgericht als Hilfestellung gewertet und das Element nicht anerkannt.

2.9. Fehlender Auf- bzw. Abgang:

Wird in einer Ubung kein erkennbarer Auf- bzw. Abgang gezeigt, werden je 0,5 Punkte von der Endnote abgezogen.

2.10. Ausfiihrung der Elemente:

Wenn in den Elementkatalogen die Ausfiihrung eines Elementes nicht exakt vorgegeben ist, kann die Ausfiihrung frei
gewahlt werden. Diese Elemente kdnnen aus unterschiedlichen Ausgangs- und in unterschiedliche Endpositionen
geturnt werden.
Beispiel ,,Handstand“ am Boden:

¢ Handstand aufschwingen und zuriickspreizen

e Handstandabrollen

e Schweizer Handstand aus dem Gratschstand



Boden:

Geréateanforderung: Bodenbahn 14 x 2 m, Tumblingbahn fur die Oberstufe
Die Ubung darf 90 Sekunden nicht tiberschreiten. Bei Zeitliberschreitung werden 0,5 Punkte von

der Endnote abgezogen.
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Elemente 1-15

Leitbilder

Fehlerhinweise / Abziige

Rolle vorwarts oder

- kein beidbeiniger Absprung: -0,3
- ungentigende Flugphase -0,11-0,3 1-0,5
- gebeugte Hufte -0,11-0,31-0,5

Sprungrolle ‘iﬁ = - unkontrolliertes Abrollen -0,1 1-0,3 1-0,5
- Nachstiitzen der Hande -0,3
- ungeniigende Beintatigkeit -0,1 1-0,3 1 -0,5
Pferdchensprung E”%{’R - nicht erkennbar W.d.E.

Rad oder einarmiges
Rad

P

- ungeniigendes Spreizen der Beine -0,11-0,31-0,5

- ungentgender Armrumpfwinkel -0,1 1-0,3 1 -0,5

- Abweichen von der Senkrechten -0,11-0,31-0,5

- Abweichen aus der Bewegungsrichtung -0,11-0,3 1 -0,5

Handstand oder
Handstandabrollen

- ungentgender Armrumpfwinkel -0,1 1-0,3 1 -0,5
- unkontrolliertes Abrollen -0,11-0,31-0,5
- Abweichen von der Senkrechten > 10° W.d.E.

Sprung
mit ganzer Drehung

- Drehung nicht vollendet W.d.E.

Rolle riickwarts, auch
durch den Handstand
(Felgrolle erlaubt)

- kein sicherer Handstiitz -0,11-0,3 1-0,5
- Hande stlitzen nacheinander -0,3
- Landung auf den Knien W.d.E.

- ungentigender Spreizwinkel -0,1 1-0,3

Spreizsprung ‘ - Spreizwinkel Basisstufe < 90° W.d.E.
0 Z - Spreizwinkel Oberstufe < 120° W.d.E.
- ungentgender Armrumpfwinkel -0,1 1-0,3 1 -0,5
- Abweichen von der Senkrechten -0,11-0,31-0,5
Radwende - zu spétes Schlieen der Beine -0,11-0,31-0,5

- ungeniigender Abdruck -0,11-0,3 1-0,5
- FURe beriihren Boden vor Abdruck/Lésen der Hande W.d.E.

N ) - gebeugte Hifte -0,11-0,31-0,5
Flick-Flack oder Salto /éﬁ;@ Eeﬁ ﬁf ‘”N - ungenugender Armrumpfwinkel -0,11-0,3 1 -0,5
riickwirts (gehockt oder — - ungeni]g:andes Tempo und Raumgewinn -0,11-0,31-0,5
biickt oder gestreckt) sk o, X s/, | - Kopf bertihrt den Boden W.d.E. + Sturz
ge 9 V w \3 f/) \‘ST - Landung auf den Knien W.d.E. + Sturz
o - ungeniigender Abdruck -0,11-0,3 1-0,5
HandStuFUberSChlag - ungentigender Streckung vor der Landung -0,11-0,3 1-0,5
vorwarts (auch /@%\ E\ m - keine Flugphase W.d.E.
Schrittiiberschlag) oder
freies Rad M >Q, 42\1 &
< “ungenigende Hock-/Blick-/Streckposition 0,1 1-0,3 1 -0,5
Salto vorwarts ’g%\‘{_\gp %/%Ef@\gg - Landung nicht auf den FiiRen W.d.E.
(gehockt oder gebiickt ; ‘
oder gestreckt) % fxg}i\ﬁ %
Salto riickwirts - Kt')rper"position freigest?IIt (Hock/BUck./.Streck)
it halber/ qanzer - ungeniigende Hock-/Blck-/Streckposition -0,11-0,3 1-0,5
mit g - unkontrollierte Drehung 0,1 1-0,3 1-0,5
Drehung - unvollendete Drehung W.d.E.

Handstand mit min.
ganzer Drehung

- Handaufsatz bei Drehung freigestellt

- Hohlkreuz -0,1

- ungentgender Armrumpfwinkel -0,1 1-0,3 1 -0,5
- Mindestdrehung nicht vollendet W.d.E.

Sprung mit min. 1,5
Drehungen oder
min. 1,5-fache
einbeinige Drehung

- Abweichen von der Senkrechten -0,11-0,31-0,5
- Vordrehen der FiiRe beim Absprung W.d.E.
- Drehung nicht vollendet W.d.E.

Durchschlagsprung

- ungentigender Spreizwinkel -0,1 1-0,3
- Spreizwinkel < 120° W.d.E.
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Schwebebalken: /\/

e Gerateanforderung: Balkenhéhe Basisstufe min. 0,70m, Oberstufe min. 1m (Mattenoberkante Q‘ /3
unter dem Schwebebalken bis zur Schwebebalkenoberkante), Sprungbrett erlaubt !
Gemeinsam in Bewegung
Elemente 1-15 Leitbilder Fehlerhinweise / Abziige

- Spielbein in der Waagerechten -0,3

Standwaage - Spielbein unter der Waagerechten W.d.E.

(2 Sekunden) - Haltezeit < 2 Sekunden W.d.E.
- ungeniigende Beintatigkeit -0,1 1-0,3 1 -0,5

Pferdchensprung - nicht erkennbar W.d.E.

einbeinige halbe
Drehung

- fehlender Ballenstand -0,3
- Drehung nicht vollendet (Schultern und Huifte sind
entscheidend, nicht der Full) W.d.E.

Streck- oder Hock-

- ungeniigende Korperposition

oder Gritsch- ) @ - (Strfack, Il-loclf, 9ratschwmke|) -0,11-0,31-0,5
. 4 - kein beidbeiniger Absprung W.d.E.
winkelsprung

(auch als Abgang!)

) - Verdrehen der Hiifte -0,1
J 3 - ungeniigender Spreizwinkel -0,1 1 -0,3
Spreizsprung AE ( - Spreizwinkel Basisstufe < 90° W.d.E.
I - Spreizwinkel Oberstufe < 120° W.d.E.
- kein Absprung oder keine Landung beidbeinig W.d.E.

- Aufhocken der FliBe nacheinander -0,3

Beidbeiniges o
- einbeiniges Aufhocken W.d.E.

Aufhocken oder
Auflaufen am
Balkenanfang oder
seitlich

- ungentgender Armrumpfwinkel -0,1 1-0,3 1 -0,5
filichtiger ﬁ' - Hohlkreuz -0,1

- Abweichen von der Senkrechten > 10° bis 45° -0,3

Handstand - Abweichen von der Senkrechten > 45° W.d.E.
- kein Fuf} setzt auf dem Balken auf W.d.E.
. N - ligende Hohe -0,11-0,3 1-0,5
Sprung mit halber ungenugen S D,
P 9 § ﬁ - Drehung nicht vollendet W.d.E.
Drehung - Vordrehen der FiiRe beim Absprung W.d.E.
- ungentgender ARW bei der Radwende -0,11-0,3 1-0,5
= - zu spates Schlieflen der Beine bei der Radwende und beim
Salto vw. od. rw. oder Eﬁﬁfm j‘ﬁ“ @?,@ | Handstiitziiberschlag -0,11-0,31-0,5
Radwende oder g 5§ %{{ - ungentigender Abdruck bei der Radwende und beim
Handstiitziiberschlag o Handstiitziiberschlag -0,11-0,3 1-0,5

W Y - ungentigende Weite -0,11-0,31-0,5

- ungentiigendes Hocken -0,11-0,31-0,5

- ungeniigende Héhe beim Salto -0,11-0,3 1-0,5
- weitere Landungsfehler laut Abzugstabelle

(auch als Abgang!)

1S . i - ungentgender Armrumpfwinkel -0,11-0,3 1 -0,5
Rad K%H 4{%&‘ - Abweichen von der Senkrechten -0,11-0,31-0,5
y - kein FuB} setzt auf dem Balken auf W.d.E.

O
B
E
R
S
T
U
F
E

- ungentigender Spreizwinkel -0,1 1 -0,3
Durchschlagsprung %{_ﬁ - Schwungbein weniger als 45° -0,1
e - Spreizwinkel < 120° W.d.E.
- ungentigender Spreizwinkel in der Diagonalen -0,1 1 -0,3
Sissone % - Spreizwinkel < 120° W.d.E.
o - Absprung von einem Ful® W.d.E.
foTTT™ - unkontrolliertes Abrollen -0,11-0,31-0,5
Rolle vorwirts oder - - Nachstiitzen der Hande -0,3
riickwirts ‘ M - Rollen in den Gratschsitz W.d.E.
- kein Fuf setzt auf dem Balken auf W.d.E.
Ei .. N - Spielbein beliebig
|nbe|n|ge ganze A - Drehung nicht vollendet (Schultern und Huifte sind
Drehung M entscheidend, nicht der FuR) W.d.E.

- ungentigender Spreizwinkel -0,1 1 -0,3

Bogengan V % «
gengang /g/ J W?{ - kein Fuf} setzt auf dem Balken auf W.d.E.
vw. oder rw. G




Minitrampolin:

e Gerateanforderung: Zwei Weichbdden als Landeflache hintereinander, Anlauflange fir alle

Altersklassen max. 14 Meter
Eine Absprunghilfe vor dem Minitrampolin ist nicht erlaubt.
Es konnen zwei verschiedene Spriinge gezeigt werden. Der bessere Sprung kommt in die

Wertung.
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Gemeinsam in Bewegung

e Bei zwei Springen sind maximal drei Anlaufe erlaubt. Wird der Anlauf abgebrochen, darf das Minitrampolin nicht berthrt
werden, sonst gilt der Sprung als geturnt.
Der/die Trainer/in kann an/beim Gerat zur Sicherung stehen. Bei Hilfestellung wird der Sprung nicht anerkannt.
Absprung und Landung mussen beidbeinig sein (d.h. ein einbeiniger Absprung oder Landung flihrt zur Nichtanerkennung
des Sprungs).

Element Leitbilder Fehlerhinweise / Abziige
} - Hufte nicht stabilisiert (gebunden) -0,11-0,3
Strecksprung ﬁﬁ f % {% - ungenugende Korperstreckung nach Absprung -0,11-0,3
i - Hiifte nicht stabilisiert (gebunden) -0,11-0,3
Hocksprung ?/9 f gy % - ungen'i']gende K.iljrperstre.c.kung nach Absprung -0,11-0,3
ﬁ % { - ungeniigende Korperposition
(Streck, Hock, Gratschwinkel) -0,11-0,3 1-0,5
Gratsch- -5 % - kein beidbeiniger Absprung W.d.E.
winkelsprung \"% f @ - Beine beim Hocken/Gréatschen/Biicken unter 45° W.d.E.
- stark gebeugte Knie unter 135° W.d.E.
o 5B 5& - Fersen bei gestreckter Hufte beim Hocksprung am Gesal
Biicksprung ﬁ\fﬁ f { % W.d.E.
S\ - Hufte nicht stabilisiert (gebunden) -0,11-0,3
0 § 8 & NN - ungenuigende Huftstreckung -0,11-0,3 1-0,5
Flugrolle é‘% i 7 \Fﬁl /if - Nachstitzen der Hande -1,0
- keine Flugphase W.d.E.
% - Hufte nicht stabilisiert (gebunden) -0,11-0,3
Salto vorwirts vy Q - ungeniigende Hockposition -0,11-0,3 1-0,5
gehockt ﬁ\ ﬁ f g‘ﬁ - Saltodrehung unter Schulterhéhe -0,5
- Landung nicht auf den FiiRen W.d.E.
(\})\ - Hufte nicht stabilisiert (gebunden) -0,11-0,3
i - Abweichen von der Senkrechten -0,11-0,3 1 -0,5
L=

freie Radwende

- Ungenugender Hiftwinkel -0,11-0,3 1-0,5
- gebeugte Knie -0,11-0,31-0,5
- Landung im Seitstand / nicht auf den FiRen W.d.E.

- Hufte nicht stabilisiert (gebunden) -0,11-0,3

" BB " lisiert (g
Salto vorwarts 0B Q - ungeniigende Biickposition -0,11-0,3 1-0,5
geblickt ﬁ\% ﬁ {% - Saltodrehung unter Schulterhhe -0,5
- Landung nicht auf den FiiRen W.d.E.
- Hufte nicht stabilisiert (gebunden) -0,11-0,3
Salto vorwarts o 5 Né o - ungeniigende Streckposition -0,11-0,3 1-0,5
gestreckt ﬁ\% f ) { % - Saltodrehung unter Schulterhéhe -0,5
- Landung nicht auf den FiiRen W.d.E.
- Hufte nicht stabilisiert (gebunden) -0,11-0,3
. - ungentigende Hock-/Blckposition -0,11-0,3 1 -0,5
Salto vorwarts % ﬁg @@M - unkontrollierte Drehung (ohne Hiiftstreckung) 0,1 1-0,3 1 -0,5
gehockt/ gebiickt | ' - Saltodrehung unter Schulterhdhe -0,5
mit halber Drehung % - unvollendete Drehung W.d.E.
- - Landung nicht auf den Fiiken W.d.E.
- freie Radwende W.d.E. bzw. Punktzahl fiir freie Radwende
Salto vorwarts - Hufte nicht stabilisiert (gebunden) -0,11-0,3
gehockt/ gebiickt/ &é& -ou:g:ezu;f«lan;i: Hock-/Buick-/Streckposition (leicht Gberstreckt)
geStreCKt ?}3 / N - unkontrollierte Drehung -0,11-0,3 1 -0,5
mit ganzer ﬁ % { - Saltodrehung unter Schulterhéhe -0,5
Drehung - unvollendete Drehung W.d.E.
Salto vorwirts - Landung nicht auf den FiiRen W.d.E.
gehockt/ gebiickt/ 5}
gestreckt «?‘5-3 N-&\ g'
mit min. % §

1,5 Drehungen




Reck/Stufenbarren:

e  Gerat und Gerathohe konnen frei gewahlt werden (Tiefreck mit Stange oder Barrenholm oder Stufenbarren). Ein
Wechsel des Gerates wéhrend der Ubung ist nicht erlaubt, sonst wird nur die am ersten Gerét gezeigte Ubung
bewertet. Stufenbarrenhéhe gemal Ausschreibung (Mattenoberkante bis zur Holmoberkante). Die Barrenbreite
kann frei gewahlt werden.

e Ein Bodenkontakt in der Ubung ist erlaubt, egal wann.
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Gemeinsam in Bewegung

Elemente 1-15

Leitbilder

Fehlerhinweise / Abziige

Vorschweben

47y

- ungeniigende Korperstreckung -0,11-0,3 1 -0,5
- Landung nicht vor dem Holm -1,0

Sprung in den Stiitz
oder Hiiftaufschwung

T gyt

- Stutzaufnahme erfolgt nacheinander -0,1
- zu starker Huftwinkel -0,11-0,31-0,5
- ungeniigende Korperstreckung im Stiitz -0,11-0,3 1-0,5

: h - ungenligende Hiftstreckung -0,11-0,3 1-0,5
SprelzuTschwung §<m7® \é % - Sp?eizst%tz wird nicht erreicr?t W.d.E.
(Mahle) { s - vorderes Bein hangt im Knie ein W.d.E.
. S % - Riickschwung zum Niedersprung ist erlaubt, ebenso in
Riickschwung \‘@ 51575% Vorbereitung von anderen Elementen (muss nicht extra
(min. 45 Grad, auch zum @537% . gezeigt werden)
N|edersprung) b E - get')ffnete Beine -0,11-0,31-0,5
: - Rickschwung < 45° W.d.E.
/ﬁﬁ/ﬁ/ . - keine deutliche Streckphase -0,11-0,3 1-0,5
Unterschwung & % - ungentigende Hahe (unter Holmhahe) -0,1 10,3 1 -0,5
(auch gegratscht ‘ . - ungeniigende Weite -0,11-0,31-0,5
mijglich) “AE[ZE $7 @/Z?/%kﬁ - ungeniigender Felgansatz -0,11-0,3 1-0,5
= - weitere Landungsfehler laut Abzugstabelle

Huft.L.lmsc.t.\wung Cﬂgyf E‘ /.7; ﬁ zu starker Huftwinkel -0,11-0,3 10,5

rickwarts
Hﬁftumschwung ﬁf} 2 ? - Anhocken der Beine -0,11-0,31-0,5

vorwirts / v i(/
- - zu frlihes Anhocken -0,3
Aufhocken /fs—;z:yé ﬁ;@% ﬁ’) J\ - Aufhocken der FiiRe nacheinander -0,3
= & - einbeiniges Aufhocken W.d.E.
5 N . - am Reck: Absprung vom grof3en Kasten an die Stange,
Tﬂ/@%@ zfﬁsf\j hinten: ,Schiffchenposition*
D =\ - am Barren: Abschwung vom Stiitz am oberen Holm
Schwiinge (Heben in den Stiitz durch Trainer erlaubt), hinten:

(2x vorne, 2x hinten)

LSchiffchenposition®, ,Anschubsen*® ist nicht erlaubt
- ungentuigender Beineinsatz -0,11-0,3 1-0,5

- ungentgender Armrumpfwinkel -0,1 1-0,3 1 -0,5

- Endposition < 45° von der Senkrechten W.d.E.

Kippe

- ungentigende Kippbewegung -0,11-0,3 1 -0,5
- Abdruck von einem Fuf3 -1,0
- Laufkippe W.d.E.

Riesenfelgaufschwung

- unkontrollierter Abschwung -0,11-0,3 1 -0,5
- ungeniigender Beineinsatz -0,11-0,3 1-0,5
- zu starker Huftwinkel -0,11-0,31-0,5

- Hift-Aufzug W.d.E.

Sohlwellumschwung

- Anerkennung erfolgt bis zu einer Abweichung von 45°
(tiefster Punkt der Turnerin), sonst W.d.E.

zweite (andere) Kippe

- freie Auswahl der Kippe
- ungeniigende Kippbewegung -0,11-0,3 1 -0,5

Freie Felge oder
(China)-Flieger/Konter

- ungeniigende Hoéhe beim Flieger (Schulter muss auf
Stangenhohe sein) -0,11-0,31-0,5

- ungeniigende Konterbewegung -0,11-0,3 1 -0,5

- Korper berihrt Stange bei der freien Felge W.d.E.

Salto riickwarts als
Abgang oder
Felgunterschwung mit
2 Drehung (auch
gegratscht maoglich)

- ungeniigender Felgansatz -0,11-0,3 1-0,5

- ungeniigende Héhe -0,11-0,3 1-0,5

- ungeniigende Weite -0,11-0,3 1 -0,5

- ungeniigende Korperposition beim Salto -0,11-0,3 1 -0,5
- Drehung nicht vollendet beim Unterschwung W.d.E.

- weitere Landungsfehler laut Abzugstabelle
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Gemeinsam in Bewegung

Sprung:
e  Gerateanforderungen: Sprungtisch, Sprungbretter laut FIG-Norm.

e Es konnen zwei verschiedene Spriinge gezeigt werden. Der bessere Sprung kommt in die Wertung.

e Bei zwei Spriungen sind maximal drei Anlaufe erlaubt. Wird der Anlauf abgebrochen, darf das Gerat (Sprungbrett,
Kasten, Tisch) nicht berlihrt werden, sonst gilt der Sprung als geturnt.

e Der/die Trainer/in kann an beliebiger Position am Gerat zur Sicherung stehen. Bei Hilfestellung wird der Sprung
nicht anerkannt.

e Absprung und Landung miissen beidbeinig sein (d.h. ein einbeiniger Absprung oder Landung fiihrt zur
Nichtanerkennung des Sprungs). Es gelten die Landungsfehler der Abzugstabelle.

Element Leitbilder Fehlerhinweise / Abziige

. - Auflaufen auf das Sprungbrett -0,5
Strecksprung auf eine - unkoordinierter Einsprung/Absprung -0,11-0,31-0,5

i 4
Weichbodenmatte fﬁ/ / y o - kein Armzug mit Fixierung -0,5
(Hohe: 0,30m) {774 2| - ungentigende Steigphase -0,11-0,3 1-0,5

- keine gestreckte Korperhaltung -0,11-0,3 1-0,5

- Auflaufen auf das Sprungbrett -0,5
- unkoordinierter Einsprung/Absprung -0,11-0,3 1-0,5
Sprungaufhocken mit - zu friihes Aufhocken -0,11-0,3 10,5

sofortigem - keine d?utliche Stiitzphase -Of1 1-0,31-0,5
Strecksprung 0 é % - Nachstutzen auf dem Kasten je -1,0
\ - Knie nicht zwischen den Handen -0,5
(3-teiliger Kasten quer, ﬁ j% { - Aufhocken nur mit einem Bein -2,0
0,70m) - Aufknien -3,0
- verzogerter Absprung -0,11-0,3 1-0,5
- kein beidbeiniger Absprung vom Kasten -1,0
Sprungaufhocken mit - siehe ,Sprungaufhocken mit sofortigem Streckspung*
sofortigem » /f + ungentigendes Hocken in der 2. Flugphase
Hocksprung if;%é / y 25 -0,11-0,31-0,5
(4-teiliger Kasten quer, V" T il
0,90m)
Handstandiiberschlag Anlauf/Einsprung:
auf den Mattenberg, - Fehler'hafter Armzug -0,1 I.-0,3 1-0,5
i . - ungentigender Armrumpfwinkel -0,11-0,3 1 -0,5
Landung in Ruckenlage 1. Flugphase:
(Hohe: 0,90m) - keine gestreckte Kérperhaltung -0,11-0,31-0,51-1,0
Stitzphase:

- ungentgender Armrumpfwinkel -0,11-0,3 1 -0,5
- keine Huftstreckung -0,11-0,3 1-0,5

Handstandiiberschlag - 2u langer Stiitz -0,11-0,31-0,51-1,0

auf den Mattenberg, ' - Kopfstand -5,0
Landung in Riickenlage Abdruck/gestrecktes Fallen:
(HBhe: 1,10m) - fehlende Korperstreckung -0,11-0,3 1-0,5

- ungentigender Armrumpfwinkel -0,11-0,3 1 -0,5
- ungentigender Abdruck -0,11-0,31-0,5
- Abrollen -3,0

Handstandiiberschlag Anlauf/Einsprung:

L~
vorwirts y \ . X - Fehlerhafter Armzug -0,11-0,31-0,5
L 1. Flugphase:

(Sprungtlsc'fh, 1,10m) — - ungenugender Anflug entsprechend der Sprungtechnik
Handstandiiberschlag -0,11-0,31-0,5

vorwarts mit ¥4 oder "2 !&Q Abdruck/Stiitzphase:
Drehung in der 1. if K - ungentigender Armrumpfwinkel -0,1 1-0,3 1 -0,5
o% ?

Flugphase - zu langer Stiitz -0,11-0,31-0,51-1,0
(Sprungtisch, 1,10m) - Nachstutzen/Laufen je -1,0
Handstandﬁberschlag - Kopf bertihrt das Gerat W.d.E.

f
" ‘
S"°"""a_rtsh y \ \K - ungeniigende Prazision der LAD -0,11-0,31-0,51-1,0
(Sprungtisch, “! || - LAD nicht vollendet W.d.E.

1,20 oder 1,25m)
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Gemeinsam in Bewegung

Yamashita
(Sprungtisch,
Hohe wahlbar)

Anlauf/Einsprung:

- Fehlerhafter Armzug -0,11-0,31-0,5

1. Flugphase:

- ungeniigender Anflug entsprechend der Sprungtechnik
-0,11-0,31-0,5

Abdruck/Stitzphase:

- ungentigender Armrumpfwinkel -0,11-0,3 1 -0,5

- zu langer Stutz -0,11-0,31-0,51-1,0

2. Flugphase:

- ungeniigender Beinrumpfwinkel -0,11-0,31-0,51-1,0

Y2 - V2 oder Yamashita
mit halber Drehung in
der 2. Flugphase
(Sprungtisch,
Hohe wahlbar)

siehe Yamashita +

1. Flugphase:

- LAD < 90° beim %2 - %2 W.d.E.

Abdruck/Stitzphase:

- LAD auf dem Gerét zu friih begonnen -0,11-0,3 1-0,5
2. Flugphase:

- ungenugende Prazision der LAD -0,11-0,31-0,51-1,0
- LAD nicht vollendet W.d.E.

Handstand-iiberschlag
vorwarts mit
ganzer Drehung in der
2. Flugphase oder V- -
7
(Sprungtisch,
Hohe wahlbar)

siehe Yamashita +

1. Flugphase:

- LAD < 90° beim %2 - 1/1 W.d.E.

Abdruck/Stitzphase:

- LAD auf dem Gerét zu friih begonnen -0,11-0,3 1-0,5
2. Flugphase:

- ungenugende Prazision der LAD -0,11-0,31-0,51-1,0
- LAD nicht vollendet W.d.E.

Tsukahara oder
Handstand-iiberschlag
mit Salto vorwarts
gehockt
(Sprungtisch,
Hohe wahlbar)

Anlauf/Einsprung:

- Fehlerhafter Armzug -0,11-0,31-0,5

1. Flugphase:

- ungenugender Anflug entsprechend der Sprungtechnik
-0,11-0,31-0,5

Abdruck/Stitzphase:

- ungentigender Armrumpfwinkel -0,11-0,3 1 -0,5
- zu langer Stutz -0,11-0,31-0,51-1,0

2. Flugphase:

- ungeniigende Hoéhe -0,11-0,31-0,51-1,0

- ungeniigende Hockposition -0,11-0,3 I -0,5

- keine Landung zuerst auf den FiiRen W.d.E.




