
                                                                                                       
 
 
Bericht Turnausschuss Erwachsene 2024 -2025 Turngau Schwarzwald 
 
 
Durch den Turnausschuss Frauen wurde 2024 sowie 2025 wieder das 
Frauenfrühstück durchgeführt 
 
 
Das Frauenfrühstück 2024 wurde am 10. März von der TG Seitingen -Oberflacht 
ausgerichtet. 
 
Nach der Begrüßung durch die Turnwartin Frauen und den 1. Vorsitzenden der TG 
Seitingen -Oberflacht Erwin Bisser, genossen die anwesenden 102 Frauen 
das sehr gut organisierte, reichhaltige Frühstück.  
Nach einer kurzen Pause war es dann Zeit für Märchenfreude. 
Die Erzählerin Sigrid Mauthe entführte die Anwesenden in die Welt der Märchen aus 
verschiedenen Kulturkreisen ohne Skript oder Buch, in Interaktion mit den 
Zuhörenden und mit allen Möglichkeiten der Stimme, Mimik und Gestik.  
Es war ein wunderschöner Morgen, den wir gerne in Erinnerung behalten. 
 
 
Das Frauenfrühstück 2025 fand am 6. April in Frittlingen statt. 
 
Der Einladung zum Frauenfrühstück mit dem Thema ´´ Es liegt mir auf der Zunge`` 
waren 146 Frauen gefolgt. Der sehr schön dekorierte Raum im 
Dorfgemeinschaftshaus platzte fast aus allen Nähten. 
Nach der Begrüßung durch die Turnwartin Frauen und den Vorsitzenden des TV 
Frittlingen Udo Faulhaber, genossen die Teilnehmerinnen ein reichhaltiges, sehr gut 
vorbereitetes Frühstück. So gestärkt hatte die Gedächtnistrainerin Birgit Leibold aus 
Tuttlingen keine Mühe mit dem Thema´´ Es liegt mir auf der Zunge´´ 
Unterhaltsam präsentierte sie den Einstieg in das Gedächtnistraining und die Macht 
der Merktechniken. 
Auf unterhaltsame Art und Weise stellte Sie Übungen und fantasievolle 
Merkmethoden zum kreativen Speichern von Fakten und Namen vor, es wurde viel 
gelacht.  
 
Allen Ausrichtenden Vereinen an dieser Stelle nochmals ein herzliches Dankeschön 
für die Bereitschaft Veranstaltungen zu übernehmen, sowie für die immer gute 
Organisation und Zusammenarbeit. 
 
Meiner Nachfolgerin und Team wünsche ich viel Spaß und gutes Gelingen 
                                                                 
Gez. 
Roswitha Nägele                


