
Der Turngau bewegt Dich: Line Dance begeistert im Bürgerhaus Wellendingen 

Unter dem Motto „Der Turngau bewegt Dich“ fand im Bürgerhaus Wellendingen eine Line-

Dance-Veranstaltung statt, zu der zahlreiche Tanzbegeisterte erschienen. Referentin war 

Claudia Schreiber-Winkler, die die Teilnehmerinnen und Teilnehmer souverän durch 

verschiedene Choreografien führte und damit die Sportbewegung im Turngau einmal mehr in 

den Fokus rückte. 

„Line Dance ist Bewegung mit Musik in Harmonie“, fasst Claudia Schreiber-Winkler die Idee 

hinter dem populären Tanzstil zusammen. Die Gruppe probte passende Schritte, Linienfolgen 

und rhythmische Sequenzen – ein Training, das sowohl Koordination als auch 

Gemeinschaftsgefühl stärkt. Wer mitmischt, erlebt, wie Musik und Schrittfolgen zu einer 

gemeinsamen Sprache werden, die Spaß, Fitness und Teamgeist verbindet. 

Line Dance gibt es in vielen Formen seit Menschen sich bewegen. Ursprünge liegen in 

traditionellen Volkstänzen und späteren, modernen Varianten, die sich weltweit 

weiterentwickelt haben. Heute reicht das Spektrum von entspannten, einfachen 

Schrittkombinationen bis hin zu komplexen Choreografien, die internationale Formationen 

regelmäßig hervorbringen. Die Veranstaltung in Wellendingen zeigte eindrucksvoll, wie 

flexibel Line Dance in den Breitensport eingebettet werden kann. 

Besonderes Interesse zeigten die Teilnehmenden daran, wie sich Tanzen als ganzheitliche 

Bewegungskunst auch auf andere Bereiche des Alltags übertragen lässt: Rhythmus, 

Körperbewusstsein, Koordination und soziale Interaktion stärken die Muskeln, die Haltung 

und das Wohlbefinden – ganz im Sinne der Turngauvitalität. 

Der Nachmittag war geprägt von Begeisterung: Die Impulsivität der Musik, die Präzision der 

Schritte und die freundliche Atmosphäre brachten die Anwesenden schnell in Schwung. Dank 

der kompetenten Anleitung durften Neulinge ebenso wie erfahrene Tänzerinnen und Tänzer 

neue Impulse mitnehmen und sich gegenseitig motivieren. 

Der Turngau Schwarzwald setzt damit ein starkes Zeichen: Bewegung, Spaß und 

Gemeinschaft gehen Hand in Hand. Die nächsten Veranstaltungen finden Interessierte wie 

gewohnt auf der Turngau-Website unter www.turngau-schwarzwald.de. 
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