
 
a m   S o n n t a g, 06. April 2025 

                                                            

Im Dorfgemeinschaftshaus Frittlingen 

     78665 Frittlingen, Schulstraße 2 

 

Beginn: 9.30 Uhr   Einlass: ab 8.30 Uhr 
 

 

"Es liegt mir auf der Zunge"-  
 

Heiterer Vortrag rund um das Gedächtnis 

 mit der Gedächtnistrainerin Birgit Leibold aus Tuttlingen. 

Frau Leibold präsentiert einen unterhaltsamen Einstieg in das 

Gedächtnistraining und die Macht der Merktechniken. Das 

Rezept für ein gutes Gedächtnis lautet: Alte Denkpfade 

verlassen und ungewohnte Wege gehen. Wie Sie den Anfang 

machen können, erfahren Sie an diesem Vormittag. Auf 

unterhaltsame Art und Weise werden Übungen aus dem 

Gedächtnistraining, sowie fantasievolle Merkmethoden zum 

kreativen Speichern von Fakten oder Namen vorgestellt. Allgemeine Tipps 

und Wissenswertes zum Thema Gehirn runden den Vortrag ab. Dieser ist 

für Erwachsene unterschiedlicher Altersstufen konzipiert. Es bedarf 

keinerlei Vorkenntnisse und es wird kein Wissen abgefragt. 
 

     Wir beginnen den Morgen mit einem reichhaltigen Frühstück 

 

  Eingeladen sind alle Frauen des Turngaus! 

 

  Kosten pro Person:    12,00 Euro 

 

  Anmeldung bis spätestens Samstag 29. März an: 
 

 
  TA. Erwachsene@Turngau-Schwarzwald.de 

 
  Roswitha Nägele    Tel.  07454 / 92314 

                              Fax  07454 / 92315              
 

F r a u e n f r ü h s t ü c k 2 0 25
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