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Leitbilder Sprung:

Grundlagen fur die Bewertung

Aufknien + Mutsprung oder
Aufhocken + Strecksprung

Reihenbilder:
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Optimalausfiihrung Nicht-Anerkennung:
Aufknien + Mutsprung: Einbeiniger Absprung vom
Beidbeiniger Absprung Sp_rungbrett__
Armzug zur Vorhalte Kein Handstitz _ B
Hiifte stabilisiert (gebunden) FlBe und Hande setzen gleichzeitig
Arme beim Stiitzen gestreckt auf _
Aufknien hinter den Handen Keine erkennbare Knie- oder
Armzug beim Mutsprung Hockposition
Optimalausfiithrung
Aufhocken + Strecksprung:
Wie oben

Beine angehockt

FiBe nicht vor die Hande aufsetzen

In der Hockposition Beine geschlossen
Aktiver Armzug beim Strecksprung,
Korper gestreckt

Aufhocken - Abgratschen

Reihenbild:

Op timalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
Aufhocken wie oben Wie oben
Arme beim Abgrdtschen gestreckt GesaB berthrt den Kasten vor der
Beine weit gegratscht Landung
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Hockwende mit 2 Drehung zum Gerat
Reihenbild:
AL
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
Beidbeiniger Absprung Einbeiniger Absprung vom
Armzug zur Vorhalte Sprungbrett
Hande richtig aufgesetzt Kein erkennbarer Stitz
Arme beim Stitzen gestreckt Keine Anhocken der Beine
Beine gehockt Landung im Querstand (keine
Landung im Seitstand vorlings Drehung zum Gerat erkennbar)
Gratsche
Reihenbild (Bock):
Op timalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
Armzug zur Vorhalte Kasten lang: ,Laufen® der Hénde im
Hifte stabilisiert (gebunden) Stutz
Sofortiger Abdruck, Arme beim Stltzen
gestreckt
Zweite Flugphase
Beine weit gegratscht
Aktive Landung
Hocke
Reihenbild:
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Op timalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
Armzug zur Vorhalte ,Laufen" der Hande im Stltz
Sofortiger Abdruck, Arme beim ,Durchschieben®
Stlitzen gestreckt
erkennbare Flugphasen
Beine angehockt
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Mattenberg

Handstutz-Sprunglberschlag vorwarts (wie P5)

Mattenberg Uberschlag
Keine Radwende

Hocke
Gerathéhe Tisch 1,10 m wie P5

Uberschlag vorwiirts
Tisch 1,10 m oder 1,20 m

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
Armzug zur Vor-Hochhalte Kopf berthrt das Gerat
Korper gestreckt (gebunden) Kniewinkel im Moment der Landung
Sofortiger Abdruck in eine zweite kleiner als 90°

Flugphase, Arme beim Stlitzen gestreckt
Aktive Landung
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Uberschlag vorwirts mit 2+1%2 Drehung
oder Yamashita
Reihenbilder:

WA A

Optimalausfiihrung Uberschlag Nicht-Anerkennung Uberschlag
vorwarts mit 2+ 2 Drehung vorwarts mit 2+ 2 Drehung
Armzug zur Vor-Hochhalte Kopf berihrt das Gerat

Korper gestreckt (gebunden)
2 Drehung in der 1. Flugphase

Starkes Abweichen aus d. Senkrechten
Drehung in der 1. Flugphase weniger

als 90°

Drehung in der 2. Flugphase vor der
Landung nicht vollendet.

Kniewinkel im Moment der Landung
kleiner als 90°

Nicht-Anerkennung Yamashita:
Anhocken der Beine.
Keine Bick- und Streckbewegung in
der zweiten Flugphase
Kopf berthrt das Gerat
Kniewinkel im Moment der Landung
kleiner als 90°

Sofortiger Abdruck in eine zweite
Flugphase, Arme beim Stilitz gestreckt
Aktive Landung

Optimalausfithrung Yamashita:
Armzug zur Vor-Hochhalte
1. Flugphase: Koérper gestreckt
Arme bei Stlitz und Abdruck gestreckt
Sofortiger Abdruck in eine zweite Flug-
phase, Arme beim Stitzen gestreckt
Blcken u. Strecken in d. 2. Flugphase

Yamashita mit mindestens halber Drehung

Ly
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Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
Armzug zur Vor-Hochhalte Anhocken der Beine.
1. Flugphase: Koérper gestreckt Keine Bick- und Streckbewegung in
Arme bei Stlitz und Abdruck gestreckt der zweiten Flugphase
Sofortiger Abdruck in eine zweite Flug- Kopf berthrt das Gerat
phase, Arme beim Stiitzen gestreckt Drehung in der 2. Flugphase vor der
Blcken u. Strecken in d. 2. Flugphase Landung nicht vollendet.
Die 180°-Langsachsendrehung erfolgt Kniewinkel im Moment der Landung
mit der Huftstreckung kleiner als 90°
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Uberschlag mit ganzer Drehung
oder Uberschlag mit /2+1/1 Drehung
oder Tsukahara
oder Uberschlag mit Salto vorwirts
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Optimalausfiithrung

Uberschlag mit 1/1 Drehung:
Armzug zur Vor-Hochhalte.
Korper gestreckt (gebunden)
Sofortiger Abdruck in eine zweite Flug-
phase, Arme beim Stitzen gestreckt
360° Langsachsendr. in 2. Flugphase

Optimalausfiithrung

Uberschlag mit1/2 und 1/1 Dr.:
Armzug zur Vor-Hochhalte
Korper gestreckt (gebunden)
2 Drehung in der 1. Flugphase
Sofortiger Abdruck in eine zweite
Flugphase, Arme beim Stlitz gestreckt
1/1 Dr. in der 2. Flugphase

Optimalausfithrung Tsukahara:
Armzug zur Vor-Hochhalte.
Hufte stabilisiert (gebunden)
Ya oder 2 Drehung in der 1. Flugphase
Sofortiger Abdruck, Steigphase vor der
Rotationseinleitung
Salto rlickwarts in der 2. Flugphase

Optimalausfiithrung

Uberschlag mit Salto vorwarts:
Armzug zur Vor-Hochhalte
Korper gestreckt (leicht Uberstreckt)
Sofortiger Abdruck in die zweite Flug-
phase, Arme beim Stiitzen gestreckt
In der 2. Flugphase Salto vw.

Nicht-Anerkennung

Uberschlag mit 1/1 Drehung:
Weniger als 270° Drehung vor der
Landung
Kniewinkel im Moment der Landung
kleiner als 90°

Nicht-Anerkennung des

Uberschlag mit1/2 und 1/1 Dr.:
Kopf berthrt das Gerat
Starkes Abweichen aus d. Senkrechten
Drehung 1. Flugphase weniger als 90°
Drehung in der 2. Flugphase vor der
Landung nicht vollendet.

Kniewinkel bei Landung kleiner als 90°

Nicht-Anerkennung Tsukahara:
Starkes Abweichen aus der Senk-
rechten
Oberkdrper bei Landung unter der
Waagrechten
Gleichzeitige Landung auf Handen und
FaBen

Nicht-Anerkennung
Uberschlag mit Salto vorwarts:
Landung auf dem Gesal

Kniewinkel im Moment der Landung
kleiner als 90°
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