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Qualitatssiegel —
Ruickblick und Entwicklungen

w
1994: PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB (PPG) erstes Qualitatssiegel fir Q"
hochwertige Gesundheitssportangebote in Deutschland

Im Jahr 2000 hat der DOSB eine Dachmarke fuir Qualitatssiegel im s,,omko
Gesundheitssport eingefiihrt: SPORT PRO GESUNDHEIT (SpG)

Januar 2014: Einfihrung der Zentralen Prifstelle Pravention (ZPP)
und deren Siegel Deutscher Standard Pravention (DSP)

April 2014 — August 2016 PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB- und SPORT
PRO GESUNDHEIT-Angebote werden liber Schnittstelle in einem
gesonderten Verzeichnis in die ZPP-Datenbank eingespielt

(Ubergangslosung)
04.10.2016 Neue Serviceplattform des DOSB fiir SPG geht an den CSEIEQJRJDII)-&?
Start s
Ab Mitte Dezember 2016 neues PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB-
Antragsverfahren fiir eine gleichzeitige Auszeichnung mit SPORT PRO
GESUNDHEIT (DOSB) und Deutscher Standard Pravention (ZPP)
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Kriterien Pluspunkt Gesundheit

Zielgruppengerechtes Angebot
Rahmenkonzept mit Angebotsprofil, sowie Ziele, Zielgruppe, Inhalte und
Methoden des Angebots.

Qualifizierte Leitung
mind. Ubungsleiter B — Sport in der Priavention + Profilfortbildung

Einheitliche Organisationsstruktur
max. von 20 (15) TN, Dauerangebot oder Kursangebot je nach Zielgruppe
(Mitglieder oder potenzielle Neumitglieder)

Praventiver Gesundheits-Check
Ein Gesundheits-Check der Teilnehmer (z. B: PAR-Q Test) wird empfohlen

Begleitendes Qualitaitsmanagement
Strukturen zur Sicherung der Qualitat (z. B. Fortbildung, Wissenstransfer,
Wissenschaftlicher Beirat DTB)

Der Verein als Gesundheitspartner

Netzwerk mit anderen Institutionen (z. B. Krankenkassen,
Seniorenorganisationen, Schulen, Kindergéirten, Gesundheitsimtern und Arzten
vor Ort) sollte angestrebt werden. SJCB?'E
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Bisheriges Qualititssiegel-Verfahren (Ubergangslésung)

Vereine stellten schriftlich oder online (GymNet) Pluspunkt—
Antrage

Bei den Angeboten konnte es sich um Kurs- oder Dauerangebote
handeln. Bei den Kursen konnte es sich um standardisierte oder
individuell erstellte Programme handeln.

Die Daten aller zertifizierten Pluspunkt-Angebote wurden an den
DOSB libermittelt. Zusammen mit zertifizierten Qualitatssiegel —
Angeboten der anderen Verbande wurden diese an die ZPP
Ubermittelt und in einer gesonderten Datenbank fiir die KK
abrufbar gespeichert.

AuRer einiger tber einen Schlagwortfilter aufgrund ihres
Angebotstitels herausgefilterter Angebote, wurden alle
Qualitatssiegel von der ZPP ohne weitere Priifung anerkannt.
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Seit 2017: Pluspunkt-Antrage im GymNet

Pluspunkt Gesundheit.DTB Pravention:
Fir alle Dauerangebote und individuellen oder standardisierten Kursangebote, die
nicht ZPP-zertifiziert werden sollen bzw. kdnnen. Die Antrdage kdnnen auch noch
schriftlich gestellt werden

Pluspunkt Gesundheit.DTB Pravention ZPP:

Fir alle Kursangebote, die mit ZPP-zertifizierten standardisierten Programmen
arbeiten und die mit dem Pradikat ,,Deutscher Standard Pravention” ausgezeichnet
werden sollen, damit die Krankenkassen die Kursgebuhren ihrer Kunden anteilig
Ubernehmen. Die Antrage konnen nur online im GymNet gestellt werden.

> Seit 2017 kdnnen bei Vereinsangeboten mit Ubungsleitern nur noch
standardisierte Gesundheitssportprogramme fiir die Teilnehmer bezuschusst
werden!
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Pluspunkt Gesundheit.DTB Pravention ZPP

Serviceplattform
e DOSB Serviceplattform mit direkter Schnittstelle zur ZPP

* Hinterlegte und von ZPP anerkannte Kurskonzepte
(u.a. standardisierte DTB Programme)

e \Vereinfachte Prifung durch die ZPP
* Pflege und Verwaltung aller Angebote im Gymnet

= =

| 9] SPORT PRO
GESUNDHEIT

sB

o)

bedeutet: Ein Antrag — drei Siegel!

* Beantragung des PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB Pravention ZPP im GymNet

* Automatische Datenweiterleitung Gber Schnittstelle vom GymNet zur DOSB

Ein Account in der
ZPP-Datenbank ist
nicht moglich! Eine
Registrierung auf der
DOSB-Plattform ist
nicht notig!

- Plattform Zentrale
WWW-D|U5[_)U”kt [ el Sport pro . Priifstelle
| Stand. DTB- - 4 -
Pro arr;mme mit gesundhell. DTE R Gesundheit Schnlttzs;eFl)le Pravention
| 2PbAner DTB i zum DOSB DOSE il (ZPP)
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Bezuschussung von Gesundheitssportangeboten
durch die Krankenkassen nach 820 SGB V
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Grundlage: GKV-Leitfaden Pravention

Stand: Zuletzt gedndert durch Art. 1 G v. 24.7.2010 1 983

§ 20 SGB V rravention und selbsthilfe Gc'

Sparmrerrnand

(1) Die Krankenkasse soll in der Satzung Leistungen zur
primdren Pravention vorsehen, die die in (2)
genannten Anforderungen erfillen. Leistungen zur
Primarpravention sollen den allgemeinen
Gesundheitszustand verbessern und insbesondere
einen Beitrag zur Verminderung sozial bedingter
Ungleichheit von Gesundheitschancen erbringen.
Der Spitzenverband Bund der Krankenkassen (GKV)
beschlieBt gemeinsam und einheitlich unter
Einbeziehung unabhangigen Sachverstandes
prioritdire  Handlungsfelder und Kriterien fir
Leistungen nach Satz 1, insbesondere hinsichtlich
Bedarf, Zielgruppen, Zugangswegen, Inhalten und
Methodik. Leitfaden Pravention

marSungsisider und Knienen den OX S mnverhasde
b Uinseiiumg der §8 20 und 20s SG8 ¥
vorn 71, feni 2000 ie der Fassung sm 10, Degamber 2004
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GKV-Leitfaden Pravention

Handlungsfelder und Praventionsprinzipien

Bewegungsgewohnheiten
» Reduzierung von Bewegungsmangel durch gesundheitssportliche Aktivitat
» Vorbeugung und Reduzierung spezieller gesundheitlicher Risiken durch geeignete
verhaltens- und gesundheitsorientierte Bewegungsprogramme

Erndhrung
» Vermeidung von Mangel- und Fehlerndhrung
> Vermeidung und Reduktion von Ubergewicht

Stressmanagement
» Forderung von Stressbewaltigungskompetenzen
» Forderung von Entspannung

Suchtmittelkonsum
» Forderung des Nichtrauchens
» Gesundheitsgerechter Umgang mit Alkohol/Reduzierung des Alkoholkonsums
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TIEMANN BUSKIES/BREHM

Standardisierte Gesundheitssportprogramme

CARDIO-AKTIV
UND MEHR b F i € AT

SCHRITT FiIR SCHRITT
ZUR FITNESS

e

PETRANOMMERT-AUCH /7 /7

FIT BIS INS
HOHE ALTER

REGELIN
WINKLCE
NiEREE
BRACK

BAnMER
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Fortbildung Standardisierte Gesundheitssportprogramme

Kernmodul (4 LE)
= Aufbau, Handhabung, Umgang mit
standardisierten Programmen
= Exemplarisch Programm ,,Fit und Gesund”

Aufbaumodul Haltung und Bewegung Aufbaumodul Herz-Kreislauf-Training
(4 LE): (4 LE):

»,Bewegen statt schonen” = Walking und mehr*

»,Ganzkorperkraftigung sanft & = Nordic-Walking“

effektiv” = Cardio-Aktiv”

,Fit bis ins hohe Alter”
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Termine 2017

Kernmodul und Aufbaumodul Herz-Kreislauftraining:
* 24.06.2017 in Stuttgart

Kernmodul und Aufbaumodul Haltung und Bewegung:
* 02.07.2017 in Ravensburg

* 16.09.2017 in Stuttgart

e 23.09.2017 in Ulm-Soflingen
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Eure Ansprechpartner beim STB

Inhaltliche Fragen zu standardisierten Programmen und Pluspunkt:
Juliane Schlindwein

schlindwein@stb.de

0711/28077252

Fragen zur Beantragung des Pluspunktes:
Carola Weber

weber@stb.de

0711/28077206

STB:E

SCHWABISCHER
TURNERBUMLC

26.06.2017

14



