3 b TB 3F
DTB Aufgabenbuch Geratturnen weiblich
1.4. Tabelle fur allgemeine Fehler und Abzige Seite 22 ff.
Es gibt:
- kleine Fehler Abzug 0,1 Punkte
- mittlere Fehler Abzug 0,3 Punkte
- grol3e Fehler Abzug 0,5 Punkte

- sehr groBe Fehler Abzug ab 0,8 Punkte

Alle nachfolgenden Abziige gelten fiir den Bereich der P-Ubungen A-Variante, als auch im
Nachwuchsprogramm

Alle technischen Hinweise aus Abschnitt 9 CdP 2013-2016 haben hier Glltigkeit.

kleine | mittlere | gro3e [sehr gro3e
Fehler Fehler Fehler Fehler

durch das E-Kampfgericht k m g sg

Ausfuhrungsfehler

gebeugte Arme oder gebeugte Knie jedes Mal X X X
135°-91° ab 90°

gedffnete Beine oder Knie jedes Mal X ihzmii

Beine gekreuzt bei Schrauben jedes Mal X

Zr:rg]]sl?tl:%eende Hohe bei Elementen - externe jedes Mal x x

ungeniigende exakte Hock- od. Blckposition fiir ‘edes Mal X = o0 X

gymnastische Eemente und Salti ohne LAD : Huftwinkel | >90°Huftwinkel

ungenugende exakte Hock- od. Blckposition fur Salti | . X

mit LAD jedes Mal >90°Huftwinkel

mf:ht Be!bet\alten der gestreckten Kdrperposition (zu jedes Mal . x

frihes Einbiicken)

Zdgern beim Springen, Heben oder Schwingen in den jedes Mal .

Handstand

Versuch ohne Ausfiihren eines Elementes jedes Mal X

Abweichen aus der geraden Richtung (Sprung, Boden jedes Mal «

und am Abgang bei Barren und Balken)

Korper- und/oder Beinposition bei Elementen und Spriingen

- Kdrperausrichtung jedes Mal X
- FuR e nicht gestreckt/ entspannt jedes Mal X
X
- ungenugendes Spreizen in gymnastischen und zwischen
akrobatischen Nicht- Flugelementen (ausgehend von | jedes Mal [x bis 20°| 20° und
dem vorgeschriebenen Spreizwinkel) 45° Ab-
weichung

Gultig fur das P-Programm und das leistungsorientierte Nachwuchsprogramm des DTB - vorbehaltlich weiterer
Version: 1.1.2014 - Seite 1/7 Anpassungen Dr.Schlegel/ Klaesberg /Stein-Aschenbrenner



3 b TB 3F
DTB Aufgabenbuch Geratturnen weiblich
1.4. Tabelle fiir allgemeine Fehler und Abziige Kleine | mittlere | grofse |sehr grofse
o Fehler | Fehler | Fehler Fehler
k m g sg
Prazision bei akrobatischen Elementen jedes Mal X
ungenugender Ballenstand/Ballengang jedes Mal X
Fehlerhafte Arm-, Bein- und Fuf haltung in
gymnastischen und ténzerischen Elementen ( z.B. jedes Mal X
Coupé - passe)
Zu lange Vorbereitung bei gymnastischen oder
akrobatischen Elementen, Konzentrationspause jedes Mal X
(mehr als 2 sec.)
Fehlender Bewegungsfluss bei Kombinationen (Mix iedes Mal « «
z.B. Quergratschsprung + FlickFlack) :
Fehlender Rhythmus bei Verbindungen jedes Mal X
fehlerhafte Landepost|on_be| akrob. und gymn. jedes Mal .
Elementen ( Landungsdrill)
kein Versuch eines Abganges X
(Stufenbarren,Balken,Boden)
Abgang zu dicht am Gerét (Stufenbarren/Balken) jedes Mal X X
Landungsfehler maximaler Abzug fir Landefehler ohne Sturz 0,8
gedffnete Beine bei der Landung jedes Mal X
zusatzliche Bewegungen um das Gleichgewicht zu halten
zusatzliche Armbewegungen X
Gleichgewichtsverlust jedes Mal X X
zusatzliche Schritte, kleine Hupfer jedes Mal X
sehr gro3er Schritt oder Sprung ( > schulterbreit) jedes Mal X
fehlerhafte Korperhaltung jedes Mal X X
tiefe Landung jedes Mal X
Streifen oder Berthren des Gerétes jedes Mal X
Abstiitzen auf der Matte oder dem Geréat jedes Mal 1,0
Sturz auf die Knie oder das Gesal jedes Mal 1,0
Sturz auf oder gegen das Geréat jedes Mal 1,0
Keine Landung zuerst auf den Fu3en jedes Mal 1,0
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dE
DTB Aufgabenbuch Geréatturnen weiblich TB:":

Spezielle Abzliige durch das D-Kampfgericht
P-Ubungen*)/D-Note)*] Alle Abziige aus den gerét-und (ibungsspezifischen Abzugstabellen, die mit W.d.E.
gekennzeichnet sind, werden durch das D-Kampfgericht vorgenommen

kleine | mittlere | gro3e [sehr groRe
Fehler Fehler Fehler Fehler
k m g sg
fehlendes Element W.d.E.
Auslassen eines Elementes / Ersatz durch ein jedes Mal W d.E.
anderes Element
Wiederholen eines Elementes jedes Mal X
Unterbrechung der vorgeschriebenen Reihenfolge je Unter x
durch zuséatzliche Elemente brechung
Unterbrechung der Verbindung X
Vertauschen der Reihenfolge einmaliger X
Abzug
Zeituberschreitung Balken/Bodel X
Uberschreiten der Karenzzeit Barren/Balken Ubung
beendet
Spezielle Hinweise
LAD (gym./akro) nicht vollendet W.d.E.
ungenugender Spreizwinkel > 45° W.d.E
Landung nicht auf den FlUR3en oder in der
: - W.d.E.
vorgeschriebenen Position
Absprung auRerhalb der Bodenflache W.d.E.
1,00 +
W.d.E. +
Technik +
Hilfeleistung (Barren/Balken/Boden) Trainer auf
der Matte
(Balken +
Boden)
NUR FUR P - A- Variante: Sicherheitsstellung
bei der Landung am Sprung, Barren und Balken ohne
Abzug erlaubt.
Verhalten des Trainers: Abzige enstpr. CdP
Verhalten der Turnerin: entspr. CdP
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3 b TB 3F
DTB Aufgabenbuch Geratturnen weiblich
2.4.2 Geratespezifische Abzlige Sprung Seite 51/52
kleine | mittlere | grof3e [sehr gro3e
Fehler Fehler Fehler Fehler
k m g sg
ANLAUF
unkoordinierter Einsprung / Anlauf X X
fehlerhafte Koérperhaltung beim Einsprung (z.B. Hande « «
von oben)
zweiter Anlauf, wenn der erste Anlauf ohne Beriihrung 10
von Brett und Gerat war ’
1. FLUGPHASE
Huftwinkel X X
Hohlkreuz X X
gebeugte Knie X X X
getffnete Beine/Knie X X
ABDRUCKPHASE
Schulterwinkel X X
nicht durch die Vertikale geturnt X
gebeugte Arme X X X
ZWEITE FLUGPHASE
ungenugende Hohe X X X 0,8
Korperposition:
nicht Beibehalten der gestreckten Korperposition X X
gebeugte Beine X X X
gedffnete Beine/Knie X X
zu frihes Einbucken X X
ungenugende Weite X X X
Unterrotation X (mit Sturz)
Abweichen von der geraden Richtung X
Schritt oder Landung eines Ful3es/ Stiitz einer Hand "
auRerhalb der Landezone
Schritt beider FUR e/Stitz beider Hande oder eines
anderen Korperteiles au3erhalb der Bodenflache, x
Landung mit beiden FiiRen leicht auBerhalb der
Landezone
allgemein:
ungenugende Dynamik X X X
Landungsfehler -siehe allgemeiner Teil

Gultig fur das P-Programm und das leistungsorientierte Nachwuchsprogramm des DTB - vorbehaltlich weiterer
Version: 1.1.2014 - Seite 4/7 Anpassungen Dr.Schlegel/ Klaesberg /Stein-Aschenbrenner



o TB 2
DTB Aufgabenbuch Geréatturnen weiblich et o e
2.5.2 geratespezifische Abzuge Reck/Stufenbarren Seite 63/64

Abzuge durch das D-Kampfgericht

Abweichung mehr als 30 ° vom vorgeschriebenen
. WdE.
Winkel
kleine | mittlere | gro3e [sehr gro3e
Fehler Fehler Fehler Fehler
k m g sg
Anlauf ohne Ausflihrung eines Anganges 1,0 vom
9 gang Endwert
Korrigieren des Griffes X
Streifen/Bertihren des Geréates mit den Ful3en X
Streifen der Matte X
Aufschlagen auf das Gerat mit den Ful3en X
Aufschlagen auf die Matte mit den FiiRen (Sturz) 1,0
Mangelhafter Rhythmus in Elementen X
Ungenligende Hohe bei Flugelementen X X
Unterrotation bei Flugelementen X
Ungeniligendes Aufstrecken bei Kippen X
Zwischenschwung X
Winkel bei Beenden eines Elementes X X X
Amplitude:
Schwiinge wv/rw unterhalb der Horizontalen X
prelchung wvom ausdriicklich vorgeschriebenen bis10° ab 10°
Winkel
Hohlkreuz bei Riickschwiingen und anderen " « X
Elementen
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dE
DTB Aufgabenbuch Geréatturnen weiblich T="=
2.6.2 geratespezifische Abzige Schwebebalken Seite 80
Abzuge durch das D-Kampfgericht
Halteelemente die 2 sec gehalten werden mussen ,
. W.d.E.
nicht 2 sec gehalten
Handstandelemente Abweichung > 10° W.d.E.
kleine | mittlere | gro3e [sehr groRe
Fehler Fehler Fehler Fehler
k m g sg
. . 1,0 vom
Anlauf ohne A h A ’
nlauf ohne Ausfilhrung eines Anganges Endwert
Ubertriebener Armschwung vor gymnastischen jedes Mal X
Elementen
Stitzen eines Beines gegen die Seitenfliche des «
Balken
mangelhafte technische Ausfiihrung eines Elementes x
durch zuséatzlichen Stitz
Festklammern am Gerat um einen Sturz zu «
vermeiden
zuséatzliche Bewegungen, um das Gleichgewicht zu
X X X
behalten
Geratespezifische Abziige
FuRe nicht gestreckt/entspannt/eingedreht X X
Korperposition/Kopfposition X X
Amplitude X X
Kinstlerische Darbietung
mangelnde Selbstsicherheit ( confidence) X
kein persdnlicher Stil X
ungenigende Abwechslung in Rhythmus und Tempo X
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dE
DTB Aufgabenbuch Geréatturnen weiblich TB:'F
2.7.2 geratespezifische Abzlige Boden Seite 112

Abzuge durch das D-Kampfgericht

Halteelemente die 2 sec gehalten werden mussen ,
. W.d.E.
nicht 2 sec gehalten
Handstandelemente Abweichung > 10° W.d.E.
Ubung ohne Musik 1,0
kleine | mittlere | grof3e [sehr gro3e
Fehler Fehler Fehler Fehler
Kk m g sg
Verlassen der Bodenflache
Schritt oder Landung eines Ful3es/ Stiitz einer Hand "
auferhalb der Bodenflache
Schritt beider FUR e/Stitz beider Hande oder eines
anderen Korperteiles au3erhalb der Bodenflache, X
Landung mit beiden FiiRen leicht auerhalb der
Bodenflache
Ubertriebener Armschwung vor gymnastischen jedes Mal «
Elementen
Unfahigkeit den Ténen , dem Rhythmus und dem " «
Tempo der Musik zu folgen
fehlende Ubereinstimmung zwischen der Bewegung "
und Musik am Ende der Ubung
Geratespezifische Abziige
FURe nicht gestreckt/entspannt/eingedreht X X
Korperposition/Kopfposition X X
Amplitude X X
Kinstlerische Darbietung
mangelnder Ausdruck X
mangelnde Selbstsicherheit ( confidence) X
kein personlicher Stil X
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